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PARCO NAZIONALE DEL CIRCEO 

Un parco fuori classe 
Attività di interpretazione 

ambientale e visite guidate in 
provincia di Latina 

 

Itinerari di mezza giornata da combinare 
 

PROPOSTA 00         

DUNA - L’amico ritrovato – Attività di 
armonizzazione fra i componenti del gruppo e la natura  

 
ARCHEOLOGIA NEL VERDE 

PROPOSTA 1       
VILLA DOMIZIANO – Un giorno da Imperatori – 
L’uso razionale dell’acqua era un’insospettabile virtù 
degli antichi romani 

 
BORGO DI VILLA FOGLIANO 

 

PROPOSTA 2           

VILLA FOGLIANO - I segreti del giardino della 
Contessa – Ada Wilbraham invitava i suoi ospiti a fare 
una passeggiata in Africa….venite anche voi 
 

FORESTA-CENTRO VISITATORI 
 

PROPOSTA 3         

FORESTA - Lavori in corso!! - Un  percorso alla 
scoperta della “vita” nella Selva prima della Bonifica 

 
PROPOSTA 4    

FORESTA - Natura …..in tutti i sensi! – Si possono 
usare tutti i sensi per esplorare la foresta 

 
PROPOSTA 15     
FORESTA - Disordine o ricchezza di vita? -Le 
generose querce della foresta permettono a molte 
specie vegetali di crescere ai loro piedi 
 
PROPOSTA 23     

VIVAIO DEL CORPO FORESTALE DELLO STATO – 
Pollicini verdi – I ragazzi imparano a seminare 
 
PROPOSTA 95 

CENTRO VISITATORI – Dalla lestra alla foresta – 
La foresta ha una Storia da raccontare a chi sa leggerne 
i segni  

FORESTA- LOC. CERASELLA 
 

PROPOSTA 5    

FORESTA - Ehi di casa! – Il bosco nasconde tante 
“case” diverse  

PROPOSTA 6     

FORESTA - Il bello della palude - La selva del 
Circeo è l'ultima foresta allagata d’Italia 
 
PROPOSTA 10        
FORESTA - Le piante si raccontano – Il parco del 
Circeo è ricco di specie vegetali, con un po’ di 
pazienza e uno o due “trucchi del mestiere” è possibile 
imparare a riconoscerne qualcuna 
PROPOSTA 12      

FORESTA - La farmacia del parco – In natura 
si trovano erbe per uso medicinale, cosmetico e 
alimentare 
 
PROPOSTA 19      

FORESTA - Cerro una volta: la foresta racconta – 
La foresta è il luogo ideale per raccontare le favole 
 
PROPOSTA 20      
FORESTA - Scopriparco - Caccia al tesoro nella 
foresta planiziaria 

 
PROPOSTA 24          

ESCURSIONE NOTTURNA - Il popolo della notte 
- Di notte il Parco si anima: chi mangia, chi cerca 
compagnia, chi… 
 
PROPOSTA 13     

FORESTA - Gli dei fra le fronde – Il Parco del 
Circeo è il luogo ideale per scoprire miti e leggende 
legate alle piante  
 

FORESTA - LOC. COCUZZA 
PROPOSTA 11       

FORESTA - A scuola con Sibilla Aleramo – Solo 70 
anni fa maestre e infermiere erano delle vere pioniere 
nella selva del Circeo 
 

PROMONTORIO – QUARTO CALDO 
 

PROPOSTA 7      

PROMONTORIO - Il respiro del mare - il mare, le 
rocce e le piante del promontorio del Circeo hanno uno 
stretto rapporto 

 
PROMONTORIO - QUARTO FREDDO 

 

PROPOSTA 9   
FORESTA - Nel bosco della Sibilla - La vita 
dell’uomo si è intrecciata spesso con quella del bosco 
mediterraneo 

 
PROPOSTA 14     
PROMONTORIO – Il libro di pietra - Il 
promontorio svela la sua storia a chi sa leggerne i segni 
 

 

PROPOSTA 89    

SAN FELICE CIRCEO - Assalto al fortino - 
Occhi aperti e orecchie tese per arrivare alla 
fine di una specialissima caccia al tesoro 
 
PROPOSTA 90    

SAN FELICE CIRCEO -Tra sacro e profano - 
Il frondoso sentiero dietro la chiesa 

dell’Immacolata si apre su insospettati scorci 
di natura 
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DUNA 
PROPOSTA 8       

DUNA - Un ambiente di confine – La duna è il luogo 
dove il mare e la terra s’incontrano 

 
PROPOSTA 49 a       

DUNA – La luce dorata della duna – Una 
passeggiata sulla duna permette di abbracciare lago e 
mare  
 
PROPOSTA 59       

DUNA – Chi arriva ariva – La duna è il luogo dove il 
mare e la terra s’incontrano 

 
LAGHI 

PROPOSTA 94      
LAGO DI FOGLIANO - Biodiversidacqua – Piante 
e animali hanno adattamenti particolari alla vita nelle 
zone umide 
 

PROPOSTA 22     

BIRDWATCHING - Le ali del parco – Gli uccelli 
migratori sostano nei laghi del Parco durante il loro 
lungo viaggio 
 

LE CITTÀ DEL PARCO 
PROPOSTA 28       

SAN FELICE - Le pietre raccontano – L’antico e 
arroccato centro storico di S. Felice mantiene intatto il 
suo fascino  
 

PROPOSTA 29         
SABAUDIA – Un gioiello architettonico – La “città 
giardino” svela la sua essenza la visitatore attento 
 

PROPOSTA 44     
LATINA – La Città Svelata - Il pensiero razionalista  
prende forma nelle strade e nelle piazze della città 

 

LABORATORI 
PROPOSTA 21      

LABORATORI DI RIUTLIZZO - Giocare con la 
natura - Foglie, sassi e rametti diventano divertenti 
compagni di giochi 

 
PROPOSTA 50      

LABORATORIO SULL’ENERGIA – Un pieno di 
energia! – Sole, vento, terra sono alleati preziosi  
 
PROPOSTA  71        

LABORATORIO SUL MARE – Un tuffo 

virtuale – Conoscere il mare e i suoi abitanti senza 
immergersi è possibile   

PROPOSTA  56        

LABORATORIO – A passo di animale – Mimi, e 
attività per immedesimarsi negli animali del Parco 

 
PROPOSTA  61        

LABORATORIO – Guarda che ti ho sentito!– 
L’ascolto dei suoni della natura permette di riconoscere 
gli animali e le loro attività 
 

 

PROPOSTA 79      

CENTRO VISITATORI – Parchiade dei giochi di 
strada – Giochi antichi e voglia di divertimento fanno 
passare una mattina in allegria 

 
PROPOSTA 80      

SPIAGGIA – Parchiade dei tradizionali giochi da 
spiaggia – Giochi semplici, natura e voglia di 
divertimento fanno passare una mattina in allegria 

 
DEDICATO AI  PICCOLISSIMI 

 
PROPOSTA 4        

FORESTA - Natura …..in tutti i sensi! – Si possono 
usare tutti i sensi per esplorare la foresta 

 
PROPOSTA 19       
FORESTA - Cerro una volta: la foresta racconta – 
La foresta è il luogo ideale per raccontare le favole 
 

PROPOSTA 23       == 

VIVAIO DEL CORPO FORESTALE DELLO 
STATO – Pollicini verdi – I ragazzi imparano a 
seminare 

 

LA PROVINCIA DI LATINA 
 

TERRACINA 
PROPOSTA 26      

TERRACINA - La macchina del tempo – Ai margini 
della città di Terracina si possono leggere le tracce 
della storia della  Terra e dell’Uomo. 
 
PROPOSTA 94    

PONTINIA - Le gemme turchesi - I laghi dei 
Gricilli sono delle rarità geologiche 

 
PRIVERNO 

PROPOSTA 31        

PRIVERNO - ABBAZIA DI FOSSANOVA – 
L’armonia della pietra – Fossanova è uno dei primi 
esempi di architettura Cirstercense   
  

SPERLONGA 
 

PROPOSTA 32     

SPERLONGA - VILLA DI TIBERIO – Un candido 
tesoro – Bianca e scintillante sul mare, Sperlonga 
custodisce tesori archeologici. 

N 
 

 


