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Istituto Comprensivo Tortoreto

Da: Istituto Pangea Onlus [info@istpangea.it]
Inviato: giovedì 24 settembre 2015 09:30
A: Istituto Pangea Onlus
Oggetto: Proposte attività didattiche nel Parco Nazionale del Circeo 
Allegati: Depliant Pangea 2014 light.pdf; campi scuola elenco sintetico.pdf; elenco attività 2015-16.pdf

  

 
Al dirigente scolastico

 

 
Al referente per i progetti di educazione ambientale

 
Al referente per le visite d’istruzione

Sabaudia, 24 settembre 2015 
Ns. rif.:   351/15 
Oggetto: proposte di visita di visite guidate, attività d’interpretazione ed educazione ambientale, campi scuola nel 

Parco Nazionale del Circeo e nella provincia di Latina 
 

Sperando di fare cosa gradita, con la presente siamo lieti di sottoporre alla Vs attenzione alcune 
proposte didattiche a carattere naturalistico e storico culturale che possono essere svolte nel Parco 
Nazionale del Circeo e nella provincia di Latina. 
L'Istituto Pangea è una associazione ONLUS, con sede nel Parco Nazionale del Circeo, che dal 1992 è impegnata a livello 
internazionale e nazionale in attività di educazione e formazione per l’ambiente e le aree protette. Dal 2005, inoltre, 
l’associazione progetta e realizza attività di interpretazione ambientale e visite guidate turistiche e naturalistiche nel
territorio del Parco Nazionale del Circeo e, più in generale, del territorio del basso Lazio con la principale finalità di far 
scoprire al visitatore il patrimonio ambientale, storico e culturale dell’area in questione, attraverso la conoscenza e 
l’approccio diretto. Per questo motivo gli operatori dell’Istituto Pangea che svolgono il ruolo di guide sono interpreti 
ambientali in grado di tradurre il linguaggio della natura e di leggere il paesaggio per raccontare la sua storia utilizzando
delle chiavi di lettura specifiche. 
Tutte le attività, proposte dal progetto “Un parco fuoriclasse” possono essere adattate per rispondere ad esigenze 
specifiche facendone richiesta alla nostra segreteria che provvederà a formulare una proposta ad hoc corredata di relativo
preventivo di spesa ai seguenti recapiti: 0773 511352; 348 3617966; posta elettronica info@istpangea.it. Per maggiori 
informazione sull’Istituto Pangea e le sue attività, Vi invitiamo a  visitare il nostro sito web www.istpangea.it. 
Ringraziando per l’attenzione, rimaniamo a disposizione per eventuali ulteriori informazioni e/o chiarimenti e con 
l’occasione porgiamo distinti saluti. 
  
                                                                                                                                Il Presidente 
                                                                                                                                                        (Dott.ssa Rita de Stefano)  
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ISTITUTO PANGEA ONLUS 
Sede Legale e Uffici: 
c/o Centro Visitatori Parco Nazionale del Circeo 
Via Carlo Alberto - 04016 Sabaudia (LT) 
Tel. / Fax: +39 0773 511352 
Website: www.istpangea.it 
E-mail: campus@istpangea.it 
PEC (Posta Elettronica Certificata): istituto.pangea@pec.istpangea.it 

  



L’Istituto Pangea è un’associazione ONLUS che dal 1992 è 
impegnata a livello nazionale e internazionale in attività di 
educazione e formazione per l’ambiente e le aree protette. 
Il dipartimento di Educazione Ambientale 
dell’associazione gestisce, in convenzione 
con il Comune di Sabaudia, il LABNET LAZIO 

dove si progettano e si realizzano percorsi di 
educazione ambientale per tutte le scuole 
di ogni ordine e grado. L’Istituto Pangea 
è un ente di formazione per il personale 
della scuola riconosciuto dal Ministero della 
Istruzione Università e Ricerca (DM 177/2000).

un’Aula a Cielo aperto

PARCO
NAZIONALE
DEL CIRCEO:
UN PARCO 
FUORICLASSE

visite guidate,

attività d’interpretazione 

ed educazione ambientale,

campi scuola nel parco

e in provincia di latina

Per proposte didattiche 
e preventivi gratuiti:

Patrocinio di

Istituto Pangea Onlus 

c/o Centro Visitatori del 

Parco Nazionale del Circeo

Via Carlo Alberto, 148 
04016 Sabaudia (LT)
Tel./Fax 0773 511352 
Mobile 348 3617966
www.istpangea.it 
info@istpangea.it

Il Parco Nazionale del Circeo 

è una perfetta aula all’aperto 

che emoziona con paesaggi unici, 

grazie alla varietà di ambienti vicini e in-
terdipendenti fra loro che offrono numerosi 

spunti per la didattica e approfondimenti 
scientifici e culturali. Il promontorio, la duna,  

i quattro laghi costieri, la foresta di pianura, l’iso-
la di Zannone, i centri storici di S. Felice Circeo e 

Sabaudia, l’area archeologica della Villa di Domizia-
no aspettano solo di  svelare il loro incanto.

COMUNE di 
SAN FELICE 
CIRCEO

Foto Francesco La Carbonara

Immagine di copertina di Paolo Petrignani

LABNET

LAZIO

Oltre 20 anni per l’Ambiente



Oltre 80 percorsi tematici per ogni età 

In collaborazione con la Lega Navale di Ventotene, si orga-
nizzano campi scuola sull’isola della durata di 3, 4 o 5 giorni.

I nostri operatori, interpreti ed educatori ambientali  
non si limitano soltanto a comunicare informazioni, ma rivelano  

significati e interrelazioni grazie all’uso di strumenti originali, 
esperienze dirette, percorsi di scoperta. Le nostre attività edu-

cano, divertono e suscitano un senso di meraviglia nei confronti 
della natura, della cultura e della tradizione per coinvolgere tutti 
i cittadini di domani nella tutela del patrimonio comune.

L’Istituto Pangea invita a scoprire il patrimonio 
ambientale, storico e culturale del Parco Nazionale del 

Circeo e della provincia di Latina attraverso la conoscenza 
e l’approccio diretto. Le proposte si articolano in oltre 80 

percorsi didattici differenti (consultabili su www.istpangea.
it) che spaziano dalle uscite di mezza o intera giornata ai 
laboratori didattici, ai campi scuola; le attività permettono di 
svelare i segreti del territorio pontino e del Parco del Circeo.

 P    D     P ’A

Per le scuole secondarie di secondo grado sono disponibili 

corsi tematici finalizzati al conseguimento di crediti formativi. 

Per rispondere alle esigenze specifiche delle scuole di ogni 
ordine e grado si progettano percorsi didattici personalizzati.



Proposte sintetiche campi scuola – Istituto Pangea onlus  

Un parco fuori classe  
CAMPI SCUOLA RESIDENZIALI NEL PARCO NAZIONALE DEL CIRCEO 
 

Leggenda  

percorso pianeggiante == 

percorso accidentato  ���� 

percorso in salita �    
 

percorso percorribile in sedie a rotelle ���� 
scale facoltative 

sono necessari gli scarponi  

sono utili gli stivali di gomma  

 

PROPOSTA 100  == ����� 

PARCO NAZIONALE DEL CIRCEO – Uno sguardo sul parco – da 2 a 6 giorni residenziali  
In un percorso vario per attività e itinerari i diversi ambienti del parco svelano i  loro aspetti naturali 
storici e culturali. 
 

PROPOSTA 101  == �� 
PARCO NAZIONALE DEL CIRCEO – Acqua che scorre, acqua che resta, acqua che manca – da 2 

a 3 giorni residenziali  
Gli ambienti del parco sono caratterizzati dalla presenza o dall’assenza dell’acqua. Un percorso 
articolato permette di toccarne le implicazioni naturali, storiche e culturali. 
 

PROPOSTA 102  == ����� 

PARCO NAZIONALE DEL CIRCEO – Piacere di riconoscerla – da 2 a 3 giorni residenziali  
Il nome delle piante si scopre attraverso l’osservazione e l’uso delle guide di riconoscimento con un 
processo metodologico che unisce  rigore scientifico e divertimento senza perdere di vista la 
tradizione. 
 

PROPOSTA 103  == ����� 

PARCO NAZIONALE DEL CIRCEO – Un parco biodiverso – da 2 a 6 giorni residenziali  
La foresta di pianura, la duna, i quattro laghi costieri il promontorio del Circeo e l’isola di Zannone, 
costituiscono il mosaico di ambienti naturali del Parco. A un territorio così  vario corrisponde 
un’alta biodiversità rappresentata da una ricchezza di specie animali e vegetali estremamente 
interessante. 
 

PROPOSTA 104  == ���� 

PARCO NAZIONALE DEL CIRCEO – La farmacia del parco – 3  giorni residenziali  
Un’attività didattica sul campo e in laboratorio permette di scoprire le piante medicinali utilizzate 
dall’uomo quando prendeva direttamente dalla natura tutte le risorse per vivere, nonché di 
sperimentare decotti, infusi e pomate. 
 

PROPOSTA 105  ==  �����  

PARCO NAZIONALE DEL CIRCEO – GAETA -PRIVERNO – L’antica Roma di… provincia fra ville 
Imperiali, ricche città e natura  – 3 giorni residenziali  
Un percorso di avvicinamento al mondo romano che passa attraverso la Villa di Domiziano sulle 
sponde del lago di Paola e la visita al Museo Nazionale di Gaeta; l’immersione fra le piante 
collegate a ninfe, dei, miti; ma anche tramite la visita al particolare Museo Archeologico di 
Priverno. Un piccololo e moderno museo dove scoprire il volto di Domiziano, gli splendidi mosaici 
di ricche ville, gli arredi e le usanze tipiche della vita quotidiana, ma anche la passione e il lavoro di 
ricerca degli archeologi che hanno lo hanno allestito. 

 

 

  

 

 

 

 

 



Proposte sintetiche campi scuola – Istituto Pangea onlus  

N.B.: costo aggiuntivo per gli ingressi ai musei 
 



Elenco sintetico attività d’interpretazione ambientale e laboratori – Istituto Pangea onlus- pag.1 

 
PARCO NAZIONALE DEL CIRCEO 

Un parco fuori classe 
Attività di interpretazione 

ambientale e visite guidate in 
provincia di Latina 

 

Itinerari di mezza giornata da combinare 
 

PROPOSTA 00         

DUNA - L’amico ritrovato – Attività di 
armonizzazione fra i componenti del gruppo e la natura  

 
ARCHEOLOGIA NEL VERDE 

PROPOSTA 1       
VILLA DOMIZIANO – Un giorno da Imperatori – 
L’uso razionale dell’acqua era un’insospettabile virtù 
degli antichi romani 

 
BORGO DI VILLA FOGLIANO 

 

PROPOSTA 2           

VILLA FOGLIANO - I segreti del giardino della 
Contessa – Ada Wilbraham invitava i suoi ospiti a fare 
una passeggiata in Africa….venite anche voi 
 

FORESTA-CENTRO VISITATORI 
 

PROPOSTA 3         

FORESTA - Lavori in corso!! - Un  percorso alla 
scoperta della “vita” nella Selva prima della Bonifica 

 
PROPOSTA 4    

FORESTA - Natura …..in tutti i sensi! – Si possono 
usare tutti i sensi per esplorare la foresta 

 
PROPOSTA 15     
FORESTA - Disordine o ricchezza di vita? -Le 
generose querce della foresta permettono a molte 
specie vegetali di crescere ai loro piedi 
 
PROPOSTA 23     

VIVAIO DEL CORPO FORESTALE DELLO STATO – 
Pollicini verdi – I ragazzi imparano a seminare 
 
PROPOSTA 95 

CENTRO VISITATORI – Dalla lestra alla foresta – 
La foresta ha una Storia da raccontare a chi sa leggerne 
i segni  

FORESTA- LOC. CERASELLA 
 

PROPOSTA 5    

FORESTA - Ehi di casa! – Il bosco nasconde tante 
“case” diverse  

PROPOSTA 6     

FORESTA - Il bello della palude - La selva del 
Circeo è l'ultima foresta allagata d’Italia 
 
PROPOSTA 10        
FORESTA - Le piante si raccontano – Il parco del 
Circeo è ricco di specie vegetali, con un po’ di 
pazienza e uno o due “trucchi del mestiere” è possibile 
imparare a riconoscerne qualcuna 
PROPOSTA 12      

FORESTA - La farmacia del parco – In natura 
si trovano erbe per uso medicinale, cosmetico e 
alimentare 
 
PROPOSTA 19      

FORESTA - Cerro una volta: la foresta racconta – 
La foresta è il luogo ideale per raccontare le favole 
 
PROPOSTA 20      
FORESTA - Scopriparco - Caccia al tesoro nella 
foresta planiziaria 

 
PROPOSTA 24          

ESCURSIONE NOTTURNA - Il popolo della notte 
- Di notte il Parco si anima: chi mangia, chi cerca 
compagnia, chi… 
 
PROPOSTA 13     

FORESTA - Gli dei fra le fronde – Il Parco del 
Circeo è il luogo ideale per scoprire miti e leggende 
legate alle piante  
 

FORESTA - LOC. COCUZZA 
PROPOSTA 11       

FORESTA - A scuola con Sibilla Aleramo – Solo 70 
anni fa maestre e infermiere erano delle vere pioniere 
nella selva del Circeo 
 

PROMONTORIO – QUARTO CALDO 
 

PROPOSTA 7      

PROMONTORIO - Il respiro del mare - il mare, le 
rocce e le piante del promontorio del Circeo hanno uno 
stretto rapporto 

 
PROMONTORIO - QUARTO FREDDO 

 

PROPOSTA 9   
FORESTA - Nel bosco della Sibilla - La vita 
dell’uomo si è intrecciata spesso con quella del bosco 
mediterraneo 

 
PROPOSTA 14     
PROMONTORIO – Il libro di pietra - Il 
promontorio svela la sua storia a chi sa leggerne i segni 
 

 

PROPOSTA 89    

SAN FELICE CIRCEO - Assalto al fortino - 
Occhi aperti e orecchie tese per arrivare alla 
fine di una specialissima caccia al tesoro 
 
PROPOSTA 90    

SAN FELICE CIRCEO -Tra sacro e profano - 
Il frondoso sentiero dietro la chiesa 

dell’Immacolata si apre su insospettati scorci 
di natura 

 



Elenco sintetico attività d’interpretazione ambientale e laboratori – Istituto Pangea onlus- pag.2 

 

DUNA 
PROPOSTA 8       

DUNA - Un ambiente di confine – La duna è il luogo 
dove il mare e la terra s’incontrano 

 
PROPOSTA 49 a       

DUNA – La luce dorata della duna – Una 
passeggiata sulla duna permette di abbracciare lago e 
mare  
 
PROPOSTA 59       

DUNA – Chi arriva ariva – La duna è il luogo dove il 
mare e la terra s’incontrano 

 
LAGHI 

PROPOSTA 94      
LAGO DI FOGLIANO - Biodiversidacqua – Piante 
e animali hanno adattamenti particolari alla vita nelle 
zone umide 
 

PROPOSTA 22     

BIRDWATCHING - Le ali del parco – Gli uccelli 
migratori sostano nei laghi del Parco durante il loro 
lungo viaggio 
 

LE CITTÀ DEL PARCO 
PROPOSTA 28       

SAN FELICE - Le pietre raccontano – L’antico e 
arroccato centro storico di S. Felice mantiene intatto il 
suo fascino  
 

PROPOSTA 29         
SABAUDIA – Un gioiello architettonico – La “città 
giardino” svela la sua essenza la visitatore attento 
 

PROPOSTA 44     
LATINA – La Città Svelata - Il pensiero razionalista  
prende forma nelle strade e nelle piazze della città 

 

LABORATORI 
PROPOSTA 21      

LABORATORI DI RIUTLIZZO - Giocare con la 
natura - Foglie, sassi e rametti diventano divertenti 
compagni di giochi 

 
PROPOSTA 50      

LABORATORIO SULL’ENERGIA – Un pieno di 
energia! – Sole, vento, terra sono alleati preziosi  
 
PROPOSTA  71        

LABORATORIO SUL MARE – Un tuffo 

virtuale – Conoscere il mare e i suoi abitanti senza 
immergersi è possibile   

PROPOSTA  56        

LABORATORIO – A passo di animale – Mimi, e 
attività per immedesimarsi negli animali del Parco 

 
PROPOSTA  61        

LABORATORIO – Guarda che ti ho sentito!– 
L’ascolto dei suoni della natura permette di riconoscere 
gli animali e le loro attività 
 

 

PROPOSTA 79  ����

CENTRO VISITATORI – Parchiade dei giochi di 
strada – Giochi antichi e voglia di divertimento fanno 
passare una mattina in allegria 

 
PROPOSTA 80  ����

SPIAGGIA – Parchiade dei tradizionali giochi da 
spiaggia – Giochi semplici, natura e voglia di 
divertimento fanno passare una mattina in allegria 

 
DEDICATO AI  PICCOLISSIMI 

 
PROPOSTA 4        

FORESTA - Natura …..in tutti i sensi! – Si possono 
usare tutti i sensi per esplorare la foresta 

 
PROPOSTA 19       
FORESTA - Cerro una volta: la foresta racconta – 
La foresta è il luogo ideale per raccontare le favole 
 

PROPOSTA 23       == 

VIVAIO DEL CORPO FORESTALE DELLO 
STATO – Pollicini verdi – I ragazzi imparano a 
seminare 

 

LA PROVINCIA DI LATINA 
 

TERRACINA 
PROPOSTA 26      

TERRACINA - La macchina del tempo – Ai margini 
della città di Terracina si possono leggere le tracce 
della storia della  Terra e dell’Uomo. 
 
PROPOSTA 94    

PONTINIA - Le gemme turchesi - I laghi dei 
Gricilli sono delle rarità geologiche 

 
PRIVERNO 

PROPOSTA 31        

PRIVERNO - ABBAZIA DI FOSSANOVA – 
L’armonia della pietra – Fossanova è uno dei primi 
esempi di architettura Cirstercense   
  

SPERLONGA 
 

PROPOSTA 32     

SPERLONGA - VILLA DI TIBERIO – Un candido 
tesoro – Bianca e scintillante sul mare, Sperlonga 
custodisce tesori archeologici. 

N 
 

 


